YTBEPKACHO!

3aBez[onmuM M}IOY «Jlerckuii cag No8»
K.M. Crpenkosa

HpI/IKaS .N% 7 ot «09» suBaps 2024r.

OCHOBHOE
HNECATUIHEBHOE MEHIO

MOV «lerckuii cag Ne 8 r. IlyraueBa CapaToBckoit 001acTh»



IIpuémbl numm, HauMeHoBaHue 0r0aa | Macca IInmesbie BemecTBa (B rp.) | JHepreruye ButamuHnbl (Mr.) MunepanbHbIe
MOpUHH cKas BelecTBa ( B
LEHHOCTh MT.)

IMoneneabHUK 0eJIKH | "KHPbI YIJIEBO/ B1 B2 C Ca Fe

1 nenn bl
3aBTpak
OTBapHas rpeyka pacceimyaras 150 4,83 4.45 71,25 295 0,04 0,01 0 421 0,54
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11,0 41 0 0 0 4 0,6
X11e6 nIIeHHYHbINA 30 2,64 0,36 15,4 106,14 0,05 0,02 0 9,1 0,56
Konmutepckoe uznenue 20 1,17 3,32 13,62 93,4 0,02 0,17 0 22 1,08
Hroro: 400
2 3aBTpaK
Cok HatypajibHbIN 100 0,2 0,2 11,6 48 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
Hroro: 100
Ooen
[In HA M/K TOBSKBEM OYyJIOHE CO 200/8 1,38 7,20 13,4 136 0,07 8,37 12,47 73,92 1,1
CMETaHOM
OTBapHas MIIICHAYKA 120 8,46 7,74 42,14 158 0,36 0,07 0 36,7 | 2,81
['ysimr U3 OTBApHOTO Msica TOBSIMHBI 60 45 5,7 1,85 123,6 0,085 0,19 0 14,7 2,84
Komnot u3 cyxobpyKkToB 200 0,15 0 16,4 111,8 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X7neb prkaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25 0,09 0,05 0 19 1,3
X11e6 nIIeHnYHbINA 50 2,64 0,36 15,4 106,14 0,04 0,02 0 7,8 0,48
Hroro : 688
IMoaaguuk
bynouka goMainss 50 0,61 0,61 15,4 67,98 0,07 0,10 0,5 73,01 0,8
Kucnomonounplii NpoaykT - « CHEKOK» 180 5,04 45 19,8 144,36 0,05 0,24 1,01 182.7 0,14
HUroro: 230
HUroro 1505,67




IIpuémbl numm, HauMeHoBaHue 0r0na | Macca IInmessble BemecTBa(B rp.) | JHeprernye Butamunbl (Mr.) MunepanbHble
NOpuUMHU cKasi BemlecTBa ( B
LEHHOCTh MT.)

Bropuuk 0eJIKM | KHPBI YIJIEBOJ B1 B2 C Ca Fe

2 IeHb bl

3aBTpak

Kama MoioyHas MaHHas XUIKas 200 4,56 9 17 144 0,06 0,22 0,9 188,74 | 0,56

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11,0 41 0 0 0 4 0,6

X1e06 nIIeHnYHbINA 30 2,64 0,36 15,4 106,14 0,05 0,02 0 91 0,56

Crip 6 1,4 1,7 0 21,6 0,02 0,25 0,21 7,8 0,9

Hroro: 436

2 3aBTpaK

Cok HaTypaJbHBIN 100 0,2 0,2 11,6 48 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4

Hroro: 100

Ooen

Cyn Ha M/K TOBsSKbEM OyIIbOHE C KPYIOit 200 451 4,07 12,4 115 0,12 0,07 8,85 47.45 1,15

(meHo)

KapTodenb TyHIeHHBIH C OTBAPHBIM MACOM 140 12,6 14,25 13,35 230,85 0,25 | 0,26 46 143 | 2,8

Komnot u3 cyxobpyKkToB 200 0,15 0 16,4 111,8 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68

X7neb prkaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25 0,09 0,05 0 19 1,3

X11e6 nIIeHnYHbINA 30 2,64 0,36 15,4 106,14 0,04 0,02 0 7,8 0,48

Hroro: 620

IMoaaguuk

Kotnera ppioHas 60 11 6,4 7,74 104 0,08 0,07 3,78 17,4 | 0,32

OTBapHbBIE MAKAPOHHBIC U3JICITHS 150 3,2 55 11,5 98 1,35 0,27 0 133,5 10,5

Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,1 11,0 41 0 0 0 4 0,6

X1eb mIeHnYHbII 20 2,64 0,36 15,4 106,14 0,27 0,01 0 8,7 0,46

HUroro 410

Hroro 1347,92




IIpuémsbl num, HauMeHoBaHue 0.1r01a | Macca IInmesbie BemecTBa(B rp.) | JHeprerunye Buramunb! (Mr.) MunepanbHble
nopunu cKasl BelecTBa ( B
LEHHOCTh MT.)

Cpena 0eJIKM | JKUPBI yIJIeBOJX B1 B2 Ca Fe
3 1eHb bl
3aBTpak
Kama wmonounas «/[pyx6a» 200 4,28 10,1 26 223 0,06 0,22 0,9 188,74 | 0,56
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11,0 41 0 0 0 4 0,6
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,64 0,36 15,4 106,14 0,05 0,02 0 9,1 0,56
Crip 6 14 1,7 0 21,6 0,02 0,25 0,21 7,8 0,9
Hroro: 436
2 3aBTpaK
Cox 100 0,2 0,2 11,6 48 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
Hroro: 100
Oo6en
Cyn Ha M/K TOBSKbEM OYJIbOHE C KPYTIOit 200 451 4,07 12,4 115 0,12 0,07 8,85 47.45 1,15
(mepiyioBKa)
OtBapHas rpevka pacchlnyaras 150 4,83 4,45 71,25 295 0,21 0,08 0 29,1 | 3,21
['yosiir U3 oTBapHOTO Msica 60 45 5,7 1,85 123,6 0,085 0,19 0 14,7 2,84
Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,15 0 16,4 111,8 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb prkaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25 0,09 0,05 0 19 1,3
X1e0 MIeHnYHbII 50 2,64 0,36 15,4 106,14 0,04 0,02 0 7,8 0,48
Hroro: 710
IMonanuk
TBOpPOXKHBIE CHIPHUKH 80 7,4 6,64 16,9 148,8 0,04 0,04 3,02 27 0,51
CryIeHHoe MOJIOKO 20 6,3 6,9 4352 48,15 1,35 0,27 0 133,5 10,0
Yaii ¢ caxapoM 180 0,2 0,1 11,0 41 0,03 0,03 0 16 0,6
Hroro: 280
HUroro 1503,48




IIpuémbl numm, HauMeHoBaHue 0r0na | Macca IInmessble BemecTBa(B rp.) | JHeprernye Butamunbl (Mr.) MunepanbHble
NOpuUMHU cKasi BemlecTBa ( B
LEHHOCTh MT.)

YerBepr 0eJIKH | "KHPBI YIJIEBO/ B1 B2 C Ca Fe
4 neHbL
3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIN C MAKapOHHBIMH 200 4.8 5,3 5,46 147,6 0,12 0,2 0,90 185 0,7
U3 CIUSIMU
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11,0 41 0 0 0 4 0,6
X11e06 nIIeHHYHbINA 30 2,64 0,36 15,4 106,14 0,05 0,02 0 9,1 0,56
Crip 6 1,4 1,7 0 21,6 0,02 0,25 0,21 7,8 0,9
Hroro: 436
2 3aBTpaK
Cok 100 0,2 0,2 11,6 48 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
Hroro: 100
Ooen
[Ix Ha M/Kk  OyJIbOHE U3 MSICO NTHUIIBI CO 200/8 1,38 7,20 13,4 136 0,009 0,024 4,32 21,11 0,80
CMETaHOU
PuCOBBIH IIJIOB C OTBAPHBIM MSICOM MTHIIbI 140 8,3 8,9 3,9 200,9 0,14 0,04 0,03 33,6 1,15
KowmrmoT u3 cyxohpykTOoB 200 0,15 0 16,4 111,8 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X7eb pxaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25 0,09 0,05 0 19 1,3
X1e0 mIeHnYHbII 50 2,64 0,36 15,4 106,14 0,04 0,02 0 7.8 0,48
Hroro: 648
IMoaaguuk

Poranuk ¢ moBugioM 50 0,61 0,61 67,98 0,05 0,04 0,2 31,9 | 0,46

15,4

Kucnomonounbiit mpoaykT - « CHEKOK» 180 5,04 45 19,8 144,36 0,05 0,24 1,01 182.7 0,14
HUroro: 230
Hroro 1205.77




Ipuémbl nuiu, HauMeHoBanue owoaa | Macca IInmesBbie BemecTBa(B rp.) | JHepreruye Buramunbi (Mr.) MuHepaJjbHbIe
nopuuu cKasi BelecTBa ( B
IEHHOCTh MTI.)

IIarauna 0eJIKH | "KHPbI YIJIEBO/ B1 B2 C Ca Fe

5 neHb

3aBTpak

Kamra monouHas nieHnyHas sKugKas 200 59 5,8 47,2 224,04 0,04 0,30 0,18 182 1,32

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11,0 41 0,06 0,15 0,6 2,48 0,2

X1e0 mueHnYHbII 30 2,64 0,36 15,4 106,14 2,6 3,5 26,22 0,03 0,3

CoIp 6 1,4 1,7 0 21,6 0,05 0,02 0 9,1 0,56

Hroro: 436

2 3aBTpaK

Cok HatypajabHbIH 100 0,2 0,2 11,6 48 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4

Hroro: 100

Oo0ex

Cyn Ha M/K KypUHOM OyJIbOHE C 200 3,2 2,3 26,09 90,6 0,12 0,07 8,85 47.45 1,15

MaKapOHHBIMH H3ACIUIMHU

Pary u3 oBoei ¢ MICOM MTHULIBI 140 11,76 13,3 12,46 214 0,08 0,10 0,5 128,2 3,49

KowmrmoT u3 cyxohpykTOoB 200 0,15 0 16,4 111,8 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68

X7eb pikaHoit 50 1,8 0,45 15,6 74,25 0,09 0,05 0 19 1,3

X11e6 nmIIeHnYHbINA 50 2,64 0,36 15,4 106,14 0,04 0,02 0 7,8 0,48

Hroro: 640

IMoaaguuk

TBOpOKHAS 3aleKaHKa CO CTYIICHHOM 100/20 11,66 10,29 23,78 234 0,03 0,19 0,62 61,82 0,59

MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom 180 2,64 0,36 15,4 106,14 0,03 0,03 0 16 0,6

HUroro: 300

HTroro 1377,71




Ipuémbl UK, HauMeHoBaHue 00aa | Macca IInmesBble BemecTBa(B rp.) | JHepreruye Buramunbi (Mr.) MuHepaJjibHbIe
nopuuu cKasi BelecTBa ( B
IEHHOCTh MTI.)

IHonenenbHUK 0eJIKH | AKUPBI yIJeBoj B1 B2 C Ca Fe
6 neHb bl
3aBTpak
OTBapHbBIE MAKAPOHHBIC U3ICITHS 150 3,2 55 11,5 98 0,14 0,07 0 9,49 3,03
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11,0 41 0,05 0,02 0 9,1 0,56
X1e0 mueHHnYHbII 30 2,64 0,36 15,4 106,14 0,03 0,03 0 8 0,4
Hroro: 380
2 3aBTpaK
Cok HatypajabHbIH 100 0,2 0,2 11,6 48 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
Hroro: 100
Ooen
[y Ha M/K TOBSKbEM OYJIbOHE 200 1,38 7,20 13,4 136 0,07 8,37 12,47 73,92 1,1
Puc otBapHO 120 3 3,6 35 167 0,04 0,06 16,95 88,95 1,26
['ynsin U3 OTBApHOTO Msica TOBSIMHbI 60 45 5,7 1,85 123,6 0,085 0,19 0 14,7 2,84
KowmrmoT u3 cyxopykToB 200 0,15 0 16,4 111,8 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X7eb pxaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25 0,09 0,05 0 19 1,3
X11e6 nIIeHnYHbINA 30 2,64 0,36 15,4 106,14 0,04 0,02 0 7,8 0,48
Hroro: 660
IMoaaguuk
Omitet HaTypaslbHBII 90 79 15,28 1,52 175 0,03 0,2 0 113,7 1,15
Kakao ¢ MOJIoKOM 180 4.1 2,5 17,33 118,8 0,06 0,26 2 242,1 0,27
X71e0 MIIeHUYHBIN 20 2,64 0,36 15,4 106,14 0,03 0,01 0 3,2 0,32
Hroro: 290
Hroro 1411,87




Ipuémbl nuiu, HauMeHoBanue 0Jroga | Macca IInmesBbie BemecTBa(B rp.) | JHepreruye Buramunbi (Mr.) MuHepaJjbHbIe
nopuuu cKasi BelecTBa ( B
IEeHHOCTh MTI.)

Bropuuk 0eJIKH | AKUPBI yIJeBoj B1 B2 C Ca Fe

7 neHb bl

3aBTp

Kama MoiiouHas MaHHas XUIKas 200 456 9 17 144 0,12 0,2 0,90 185 0,7

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11,0 41 0 0 0 4 0,6

X1e0 mueHnYHbII 30 2,64 0,36 15,4 106,14 0,05 0,02 0 9,1 0,56

KoHurepckoe uznenmne 20 1,17 3,32 13,62 934 0,02 0,17 0 22 1,08

Hroro: 450

2 3aBTpaK

Cok HaTypaJbHBIN 100 0,2 0,2 11,6 48 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4

Hroro: 100

Ooben

Cyn Ha M/K TOBSTMHBI OYJIbOHE C MIIIEHOM 200 451 4,07 12,4 115 0,08 0,09 24,67 67,45 1,55

Karnrodens TyleHHbIH ¢ OBOIIAMH, C 140 12,6 14,25 13,35 230,85 0,08 0,10 0,5 128,2 3,49

MSICOM TOBSIIHHBI

Komnot u3 cyxobpyKkToB 200 0,15 0 16,4 111,8 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68

X7neb prkaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25 0,09 0,05 0 19 1,3

X11e6 nIIeHnYHbINA 50 2,64 0,36 15,4 106,14 0,04 0,02 0 7,8 0,48

Hroro: 640

IMoaaguuk

Bapenunku ieHHBBIE CO CTYLIEHHBIM 120/20 16,4 14,56 17 265,84 0,08 0,17 0,2 190,4 0,95

MOJIOKOM 5

Yaii ¢ caxapom 180 2,64 0,36 15,4 106,14 0,03 0,03 0 16 0,6

Hroro: 320

Hroro 144256




Ipuémbl nuiu, HauMeHoBanue 0Jr0oga | Macca IInmesBble BemecTBa(B rp.) | JHepreruye Buramunbi (Mr.) MuHepaJjibHbIe
nopuuu cKasi BelecTBa ( B
IEHHOCTh MTI.)

Cpena 0eJIKH | AKUPBI yIJeBoj B1 B2 C Ca Fe

8 nenn bl

3aBTpak

Cy1 MOJIOYHBIA PUCOBBIT 200 48 5,3 5,46 1247 0,04 0,14 0,9 106 0,46

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11,0 41 0,04 0,26 1,2 242 0,2

X1e0 mueHHnYHbII 30 2,64 0,36 15,4 106,14 0,05 0,02 0 9,1 0,56

ChIp 6 1,4 1,7 0 21,6 0,02 0,25 0,21 7,8 0,9

Hroro: 436

2 3aBTpaK

Cok 100 0,2 0,2 11,6 48 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4

Hroro: 100

Ooben

Cyn Ha M/K TOBSTUHBI  C TOPOXOM 200 6,38 6,74 22,4 156 0,08 0,09 24,67 67,45 1,55

OtBapHas rpedka pacchinyaras 150 4,83 4,45 71,25 295 0,21 0,08 0 29,1 | 3,21

['yasmr U3 OTBAPHOTO MsiCa TOBSAWHBI 60 45 5,7 1,85 123,6 0,08 0,19 0 14,7 2,8

Komnot u3 cyxobpyKkToB 200 0,15 0 16,4 111,8 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68

X7neb prkaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25 0,09 0,05 0 19 1,3

X11eb MIIeHUYHbBIN 50 2,64 0,36 15,4 106,14 0,04 0,02 0 7,8 0,48

Hroro: 710

IMoaagnuk

OTBapHbIe MaKapOHHBIE U3EIHS C 150 3,2 5,5 11,5 98 0,18 0,07 46.8 22,86 1,52

caxapom

Yaii ¢ caxapom 180 0 0 7,9 29,9 0 0 0 0,02 | 0,03

X11e6 NIIIeHNYHbIN 20 1,52 0,18 9,94 45,2 0,03 0,01 0 3,2 0,32

Hroro 350

Hroro 1381,33




Ipuémbl nuiu, HauMeHoBanue 0Jroga | Macca InmesBpie BemecTBa(B rp.) | DHepreTHye Buramunbl (Mr.) MuHepajbHbIe
nopuuu cKasi BelecTBa ( B
IEHHOCTh MTI.)

YerBepr 0eJIKH | "KHPbI YIJIEBO/ B1 B2 C Ca Fe

9 neHb bl

3aBTPaK

Kama mosouHast mieHHast )Xumakas 200 4,65 6,48 38,2 203 0,004 0,05 0,42 15,6 0,18

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11,0 41 0,04 0,26 1,2 242 0,2

X1e0 mueHnYHbII 30 2,64 0,36 15,4 106,14 0,05 0,02 0 9,1 0,56

CoIp 6 1,4 1,7 0 21,6 0,02 0,25 0,21 7,8 0,9

Hroro: 436

2 3aBTpaK

Cok 100 0,2 0,2 11,6 48 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4

Hroro: 100

Oo0en

[Iln Ha M/K  OyJIbOHE M3 MSICO TITHIIBI 200 1,38 7,20 13,4 136 0,009 0,024 4,32 21,11 0,80

PuCOBBIl IIJIOB C OTBAPHBIM MSICOM MTHIIbI 140 8,3 8,9 3,9 200,9 0,14 0,04 0,03 33,6 1,15

Komnot u3 cyxobpyKkToB 200 0,15 0 16,4 111,8 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68

X7neb prkaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25 0,09 0,05 0 19 1,3

X1e0 MIIeHUIHBII 50 2,64 0,36 15,4 106,14 0,04 0,02 0 7,8 0,48

Hroro: 640

IMoaaguuk

Bynouka gomarissis (¢ TOBUAIIOM) 50 0,61 0,61 15,4 67,98 0,05 0,04 0,2 31,9 | 0,46

KucnoMmonounsiii npoaykT - « CHEKOK» 180 5,04 45 19,8 144,36 0,05 0,24 1,01 182.7 0,14
Hroro: 230
HUroro: 1261.44




IIpuémbl nuinyu, HauMeHoBaHue 0.1r0oga | Macca IInmessble BemecTBa(B rp.) | JHepreruye Butamunbl (Mr.) MunepanbHble
NOpUMHU cKast BemlecTBa ( B
HEHHOCTH MT.)

IIarauna 0eJIKH | "KHPBbI YIJIEBO/ B1 B2 Ca Fe
10 nenn bl
3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIN C MAaKapOHHBIMH 200 48 53 5,46 124,7 0,04 0,30 0,18 182 1,32
U3 CIUSIMU
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11,0 41 0,06 0,15 0,6 2,48 0,2
X1e0 mueHnYHbII 30 2,64 0,36 15,4 106,14 2,6 3,5 26,22 0,03 0,3
Crip 6 1,4 1,7 0 21,6 0,05 0,02 0 9,1 0,56
Hroro: 436
2 3aBTpaKk
Cok HatypajabHbIH 100 0,2 0,2 11,6 48 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
Hroro: 100
Oo0en
Cyn Ha M/K KypUHOM OYyJIbOHE C KIICIIKAMHU 200 511 6,95 16,64 114,24 0,07 8,37 12,47 73,92 11
Kanycra TynieHHasi ¢ MsiCOM IITHIIBI 140 7,68 5,4 18,146 143 0,08 0,10 0,5 128,2 3,49
Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,15 0 16,4 111,8 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb prxaHoit 50 1,8 0,45 15,6 74,25 0,09 0,05 0 19 1,3
X1e0 mIeHnYHbII 50 2,64 0,36 15,4 106,14 0,04 0,02 0 7.8 0,48
HUroro: 640
IMoaauuk
TBOpOXkKHAas 3aMeKaHKa CO CTYIIEHHOM 100/20 5,8 51 11,89 234 0,04 0,3 0,32 176,31 0,70
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 2,64 0,36 15,4 106,14 0,03 0,03 0 16 0,6
HUroro: 300
HTroro 1231,01







